TERMO DE REFERENCIA

Apresentaciao

O curso de limpeza de pele tem por objetivocapacitar os participantes a executar
o procedimento de limpeza passo a passo. parafazer a renovagio celular, remover
cravos. e deixar a pela macia e hidratada. da forma correta. A limpeza de pele também ¢
uma Otima auxiliar na prevencdio da acne e ajuda na penetra¢do de principios ativos.
Tem resultado imediato. e promove a beleza e a satde da pele.Os cuidados com a pele
comegam pela limpeza. visto que. quando a pele é bem cuidada os efeitos causados pelo
envelhecimento demoram a aparecer.Uma limpeza de pele bem feita pode ser a garantia
de um rosto renovado.

Contetado programatico:

- Introdugédo

- Pele - Tipos de Pele

- Ossos e Musculos da Face

- Envelhecimento

- Hidratagao

- Acne — Causa, tratamento e prevencao:
- Manchas/Discromias

- Materiais Utilizados para a Limpeza de Pele — Equipamentos e produtos:
- Avaliacao Facial:

- Ficha de amamnese:

- Lupa;

- Vapor de Ozonio;

- Alta Frequéncia:

- Limpeza de Pele —Passo a Passo:

- Indicacdes e Contraindicagoes:

- Tipos de Mascara Facial:

- Dicas Basicas para utilizar no dia a dia:

Metodologia de ensino
* Aulas expositivas e dialogadas.
* Aulas praticas.
= Videos, revistas, etc.

= Trabalhos individuais e em grupos.



Metodologia de avaliacao
* Participacdo nas aulas.
» Participacdo nas atividades.
* Ao final do curso. os alunos recebem o Certificado de conclusdo - desde que

atendido o critério de frequéncia minima. que ¢ de 75% da carga horaria total.

Carga horaria
* 36 horas aulas.
*  Material que serio utilizados nas aulas:(serd de responsabilidade da empresa
levar o material que o profissional vai utilizar nas atividades. sendo que estes sdo de
uso da empresa para os treinamentos).Sera disponibilizado para os aulos 05 macas
(cinco). maleta facil DGM modelo 5x1, mascara térmica, lupa. vaporizador. aparelho
de alta frequéncia. logdofps. esfoliantes. lo¢ao adstringentes. calmantes, materiais de
higiene (algoddo. esponja. pincel. gazes. touca descartavel. faixa para o cabelo.
luvas. alcool. argilas. marcaras) ete.

* Horario das aulas a ser definido com a equipe da Assisténcia Social

= Numero de no minimo 16 alunos.



