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INTRODUCAO

ASecretariade Estadoda Saude (SES) publi-
cou, dia 12 de abril, uma portaria conjunta com a
Fundacao Catarinense de Esporte (FESPORTE)
visando orientar empreendedores, trabalhado-
res, autoridades de salde e populacdo em geral,
quanto as medidas para Praticas Esportivas em
Santa Catarina, de acordo com as medidas de
enfrentamento da disseminagao da Covid-19.
Segundo a Portaria n° 386, os esportes foram
categorizados de acordo com suas finalidades.
Destaforma, foram divididos em esporte de ren-
dimento, esporte de participacao e lazer e

Esporte educacional.
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A liberacdo das atividades sera regrada de
acordo com a Matriz de Risco Potencial Regional
paraaCOVID-19. Dentre asregras estabelecidas
tanto para competicoes esportivas, eventos
esportivos, treinamento e praticas esta; a obri-
gatoriedade de divulgacao deinformacoes sobre
aprevencao de contaminacao; a afericao detem-
peratura na entrada dos locais de eventos; a
limitagdo do numero de trabalhados ao estrita-
mente necessario, devendo constar uma lista
com dados dos profissionais; a obrigatoriedade
do uso de mascaras; proibicdo de rodas de aque-

cimento e confraternizagdes; além de disponibi-
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lizacdo de alcool em gel; monitoramento dos
atletas, praticantes e trabalhadores buscando
identificar precocemente sintomas relaciona-
dos a COVID-19. Estao proibidas cerimonias pre-
senciais de abertura e encerramento. O cerimo-
nial de premiacdo devera acontecer de forma

individuale semapresencade publico.
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CRITERIOS
PARA RETOMADA

Definir critérios para a retomada das praticas
e dos eventos e competicoes esportivas

organizados pela iniciativa privada e pela
Fundacao Catarinense de Esporte (FESPORTE).
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SAO CONSIDERADAS ETAPAS DAS COMPETIGOES

/ Microrregional,
Fesporte !
/// regional e estadual.
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ORGANIZADORES
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Entende-se por eventos organizados pela iniciativa privada aqueles realizados pelas:

Desde que o evento
seja autorizado pela FESPORTE

FEDERACOES ov ENTIDADE
CONFEDERAGOES  OU  ESPORTIVA
ESPORTIVAS pelo CED

ATENCAO!

Modalidades de competicaoanivel internacional, nacional e estadual das Entidades de Administrac&o do

Desporto EADs, que fazem parte do Sistema Nacional do Desporto, poderao ter suas atividades permitidas

mediante autorizacaoda Fesporte,independente donivelderisco.
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UNIFICACAO DAS PRATICAS ESPORTIVAS

YL,
4 1ok <
ESPORTE DE ESPORTE Dl:: ESPORTE
RENDIMENTO PARTICIPACAO EDUCACIONAL
ELAZER
trata-se de pratica desportiva nacional ou inter- trata-se de pratica desportiva desenvolvida trata-se de pratica desportiva realizada nos siste-
nacional com a finalidade de obter resultados e inte- de formavoluntaria, contribuindona promogaoda mas de ensino e em formas assistematicas de educagao
grar pessoas e comunidades de um pais e deste com salide, na integracao social dos praticantes, com a finalidade de alcancar o desenvolvimento inte-
outras nagoes, podendo ser realizada em nivel de podendo ser realizada em nivel de competigéo ou gral do individuo, podendo ser realizada em nivel de
competicao ou treinamento tanto em ambiente fecha- pratica tanto em ambiente fechado (indoor) ou competicao ou treinamento tanto em ambiente fechado
do(indoor) ou aberto (outdoor); aberto (outdoor); (indoor) ou aberto (outdoor).
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GRUPOS AMBIENTE PRATICA

INDOOR

(AMBIENTE FECHADO)

g " COMPETICAO
..‘.:_..x.: @

INDIVIDUAIS COLETIVOS 20 S e
® <> TREINAMENTO

g e
\ Obs.: Estruturas
X com cobertura, mas com
% f // s

paredes abertas nas laterais,
serao consideradas como

COM CONTATO SEM CONTATO ambiente Outdoor.
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GRUPOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS

GRUPO |

INDIVIDUAIS
SEM CONTATO 2
DIRETO

Os praticantes permanecem afastados uns dos outros de maneira

ESPORTE DE
RENDIMENTO

e Indoor

\.' ® Outdoor

8.
o Somente

-
< §/ outdoor

GRAVE
\? 20

.Outdoor Indoor

ALTO

\-' Outdoor
@

e Indoor

MODERADO

\-' Outdoor
@

e Indoor

;V{-, Outdoor

< (/e Indoor

;‘é Outdoor

<” /e Indoor

;‘é Outdoor

< (/e Indoor

que ndo haja contato fisico entre eles em nenhum momento da atividade,

i , Kk 7l o \-' Outdoor 4 Outdoor 4 Outd Y Outd
tais como atletismo, canoagem, ciclismo, golfe, ginastica, xadrez, bocha, *0- 4 © Jutdoor \.' pre \.' > el \.' i)
bol&o 16, boldo 23, automabilismo, motaciclismo, tiro esportivo, tiro com e
8.5 8. 8. 8.
. ; e o) % Sw % ) Sw 0
arco, powerlift, crossfit, halterofilismo, surf. bodyboard, skate, escalada " o &5 o ot &5 feindoor
] ] " ; i Indoor Indoor
esportiva, triatlhon, pentatlo moderno, hipismo, esgrima, badminton, ~ = s = s
o o " ; 5 v \' G Outdoor \' ® Outdoor \' s Outdoor \' Outdoor
remo, vela, tenis de mesa, tenis, natagao, squash, paddle, patinacao, ESPORTE DE @ ™ cindoor @ ™ eindoor @ * eindoor @  oindoor
X EDUCACIONAL
danca individual; rafting, esqui aquatico, equitacao, rapel, voo com asa o 8.
sz, Outdoore25% - (?U?OO"?C?OS/" e ;"-'é, Outdoor
delta, parapente oubalao; S ,Crf% f;fac'dade < e <P e Indoor <P e Indoor
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GRUPOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS

GRUPO I

_ GRAVE ALTO MODERADO
\-' Outdoor \-' Outdoor " L \-' Outdoor
COM CONTATO f o ®elndoor o ®elndoor @  cindoor @  eindoor
ESPORTE DE
D , R ETO RENDIMENTO
8:5s 8.5 8.5 8:5s
ws<= Outdoor - Deforma - Outdoor - Outdoor
. ok : s [
Os praticantes exercem a atividade de modo que exista contato L SR s AR S 4oty S W00
fisico entre eles, caracterizando-se por um contato eventual ou Y o
: ® Outdoor Q Outdoor - -
’ 4 . - 2R . SN Outdoor Outdoor
continuo, tais como boxe, capoeira, jiu jitsu, judd, MMA, muay thai, Q% e Gt A el ‘.' e Indoor ‘.' e Indoor
ESPORTE
karaté, taekwondo, wrestling (utalivre) e wu shu. Eﬁ;lh_c;mcio Y - - pp
e Outdoore 25% e Outdoore 50% e Outdoor e Outdoor
& da Capacidade & da Capacidade & e Indoor & e Indoor
Indoor Indoor
® Q Q Q Q
Outdoor Outdoor Outdoor Outdoor
ESPORTE DE . ®elndoor . ®elndoor . selndoor ' e Indoor
EDUCACIONAL
8. 8:5s o 8:s o
s<=, Outdoore25% < Outdoore50% <a  Outdoor 82 i
& da Capacidade v&' da Capacidade <” /e Indoor & e;:,dgg:
Indoor Indoor
Legenda:
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GRUPOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS

GRUPO [l
COLETIVAS

GRAVE ALTO MODERADO

\-' Outdoor \-' Outdoor " e \-' Outdoor
COM POUCO f . ®elndoor . ®elndoor . e (0lf ' e Indoor
ESPORTE DE
C 0 N TATO RENDIMENTO
8:s 8:5s 8:5s 825
ws<= Outdoor e Outdoor e Outdoor e Outdoor
; 0 . Ind
Praticantes exercem a atividade em grupo, caracterizando-se ‘o © ¢ ndoor bt AT SN P S
por duplas, trios, ou times com dois ou mais integrantes com pouco Y o
: ® Outdoor Q Outdoor - -
: AL e A’ Outdoor Outdoor
contato, tais como heach tenis, goalball, punhobol, remo, tenis de o e Gt A el ‘.' e Indoor ‘.' e Indoor
ESPORTE
mesaduplas, badmintonemduplas, bochaemduplas, vela; PARTICIPACAD "~ . - pp
ELAZER ‘;-‘», Outdoor e 25% 822  Outdoore50% Sa  Outdoor ~*"$ Outdoor
&@” |/ da Capacidade &@”® (7 da Capacidade <” /e Indoor < /e Indoor
Indoor Indoor
* \V \V \V \V 4
Outdoor Outdoor Outdoor Outdoor
ESPORTE DE . ®elndoor . ®elndoor . selndoor ' e Indoor
EDUCACIONAL
8. 8:5s o 8:s o
s<=, Outdoore25% < Outdoore50% <a  Outdoor 82 i
& da Capacidade vs' da Capacidade 6 e Indoor v-v elid(?(?:
Indoor Indoor
Legenda:
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GRUPOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS

GRUPO IV
COLETIVAS

GRAVE

ALTO

MODERADO

\-' Outdoor \-' Outdoor " e \-' Outdoor
COM CONTATO f . ®elndoor . ®elndoor . e (0lf ' e Indoor
ESPORTE DE
’NTENSO RENDIMENTO
| Yo 8. 8. 8.
ws<= Outdoor e Outdoor e Outdoor e Outdoor
; : . S |
Modalidades coletivas: praticantes exercem a atividade em L Sl bt AT SN P S
grupo, caracterizando-se por duplas, trios, ou times com dois ou mais Y o
: G Outdoor Q Outdoor - -
; . f g A’ Outdoor Outdoor
integrantes com contato intenso, tais como basquetebol, futevolei, 9% e Gt A el ‘.' e Indoor ‘.' e Indoor
ESPORTE
voleibol, volei de praia, beach soccer, futebol amador, futebol america- PARTICIPACAO ; . o A
4 3 ’ ELAZER “é' Outdoor325% ‘*"é' Outdoore_50% ~*"$ Outdoor ~*"$ Outdoor
no, futebol sete, futsal, handebol, hoguei na grama, polo aquatico, S ] e A S §/c indoor S §/c indoor
rugby, beisebol. esoftbol. s‘ \-' G Outdoor \-' ® Outdoor \-' s Outdoor \-' Outdoor
ESPORTE DE . e Indoor . e Indoor . e Indoor ' e Indoor
EDUCACIONAL
8. 8:5s o 8:s o
s<=, Outdoore 25% < Outdoore50% Sw_ Outdoor 8:s Outd
& da Capacidade v&' da Capacidade & e Indoor v-v elllr:d(?(?:
Indoor Indoor
Legenda:
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PARTICIPACAO

Somente e permitida a partici-
pacao no evento de atletas,
comissao tecnica e arbitragem
cumprindo o disposto:

Todos os atletas, comissao

tecnica e trabalhadores do
evento devem tomar a vacina
contra o virus influenza.

sigaagente [ @fesportesc
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VACINACAC PREENCHIMENTO , TESTAGEM,
CONTRATNFLUENZA DE QUESTIONARIO DE ANTIGENO

Obs.: Atletas maiores de 18 anos e os

responsaveis por atletas menores de 18
anos devem preencher e assinar o
Termo de Consentimento.

OOOOOOOOO
OOOOOOOOO

4
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Leia o QR-CODE para acessar

Preenchimento de questionario, modelo de questionario

gue deve permanecer em arquivo

pelo organizador por 14 dias,
para fins de rastreabilidade e

12

inquérito epidemiologico.
0 questionario tem validade para

PREENCHIMENTO, a etapa do evento esportivo e
DE QUESTIONARIO B2l EIVEL U CE:

cada etapa.

OU CLIQUE AQUI
PARA ACESSA-LO.

OOOOOOOOO
OOOOOOOOO
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http://fesporte.sc.gov.br/images/Downloads/FormularioCOVIDFesporte.pdf
http://fesporte.sc.gov.br/images/Downloads/FormularioCOVIDFesporte.pdf
http://fesporte.sc.gov.br/images/Downloads/FormularioCOVIDFesporte.pdf

TESTAGEM

RETOMADA DAS COMPETICGES E PRATICAS ESPORTIVAS
N\ Portaria SES/FESPORTE n° 441 de 27/04/21

MODALIDADES REALIZAR
JE TODOS OBRIGATORIO TE,s[.:I[;EPERSéIIS)AID[E] 0
0S GRUPOS AN;';\'IIEENUPARA

Realizar teste rapido com pesquisa de antigeno COVID-19 em ate 24 horas antes das partidas. Caso um ou mais membros da equipe
testem positivo. a qualquer momento, a equipe n&o podera participar da competicdo e deve ser orientada a procurar o servico de

salde. Orientacdes para isolamento dos casos, seguir o preconizado no Manual de Orientacdes da COVID-19 (virus SARS-CoV-2) de
Santa Catarina

sigaagente [ @fesportesc

UL sc CED/SC

(é) /// Fesporte

Leia o AR-CODE para acessar
o0 Manual de Orientacao

i
H!:fr. ﬂ_"'t = .

Bif a2

J OUCLIOUEAQu

Gl

PARA ACESSA-LO.

OOOOOOOOO
OOOOOOOOO

SAN
SANTA .,
CATARINA CATARINA
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http://www.dive.sc.gov.br/index.php/d-a/item/covid19
http://www.dive.sc.gov.br/index.php/d-a/item/covid19
http://www.dive.sc.gov.br/index.php/d-a/item/covid19

USO DE
MASCARAS

S,

D U RANTE TO D 0 s UseS-2 g catindy P TTD atas Nao use com a boca
seu nariz, boca e queixo. desprotegido. desprotegida.

0S EVENTOS e

Obrigatorio o uso da mascara c 0 R R ETD

por todos os envolvidos, inclusive
participantes reservas, que S0 podem M As c A R A
retira-las em momento de pratica

esportlva' em seu queixo! como lengo de cabelo! Troque-al!

S

Jamais toque no Quer retira-la? Use por no maximo 4h,

centro de sua mascara, Com cuidado, pegue-a pelas algas! depois substitua-a.
sigaagente 3§ @fesportesc — é // Fesporte gol}\T;RmA SANTA;
S CED/SC / DDDDDDD CATARINA

Ndo ause apenas Nem pense em usa-la Suamascara ficou umida?
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MONTAGEM
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MONTAGEM E
DESMONTAGEM

peARENAS

Durante todo o processo, 0s

PLACAS E OUTROS MATERIAIS envolvidos devem usar
mascara, ficando proibido s
sua permaneéncia no
decorrer da competicao.
SAUDE>>>
Cada organizador do evento deve nomear um medico, enfermeiro ou socorrista,
responsavel pela fiscalizacao das medidas de controle sanitario do evento.

QS

OOOOOOOOO N
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RESTRICGES

RETOMADA DAS COMPETIGGES E PRATICAS ESPORTIVAS

NN\ portaria SES/FESPORTE n® 441 de 27/04/21

T o

Troca/doagao de Roda de aquecimento Cerimoniais presenciais
uniformes e materiais € confraternizacoes de abertura e encerramento
esportivos usados, antes e apos 0s Jogos
entre atletas

(-ProiBine

sigaagente [ @fesportesc

V4

Cerimonial de
premiacao
somente de forma
individual

=PERMITIDO

OOOOOOOOO
OOOOOOOOO
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PUBLICO
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OMERAGAO DE PUBLICO OU TORCIDA

Local doevento Nasareasexternas  Emcentro Emhotéis  Nodeslocamento  Emsedes
emdias do evento detreinamentos  de equipes de atletas de torcida

de competicao organizadas
()-ProiBin
°°°°°°°°° 4 GOVERNO DE g g

. SANTA+ By
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ATIVIDADE
COMERCIAL
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ATIVIDADE COMERCIAL DURANTE EVENTOS

| A e 2
N
S e NEs, Comercializacao - _ Ambulantes
de bebidas alcoolicas e estacionamentos 8
no local do evento. privados em um raio
de até 500m do local

de competicao.

=PROIBIDO

. SANTA -, =
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ACESSOS LOCNAIS
DE COMPETIGAO RETOMADA DAS COMPETIGOES E PRATICAS ESPORTIVAS

.ciréﬁitosmg;a__  + Divulgar emlg
pﬁa evitarocontato. ﬁe prevencao do covid - com aferigao da temperatura por digital infravermel'19
FICA IMPEDIDO DE ENTRAR OU PARTICIPAR DO EVENTO A PESSOA QUE POSSUIR: n
Temperatura |
corporal maior que - tosse seca ou produtiva NA PRESENGA DE QUALQUER
’C SINTOMAS - dor no corpo UM DESSES SINTOMAS DEVE
GRIPAIS: - dor de garganta SER ORIENTADO A PROCURAR
p - congestao nasal UMA UNIDADE DE ASSISTENCIA
- dor de cabeca DE SAUDE
; -faltadear

OOOOOOOOO ~
) SANTA -, COVERNODE e
sigaa gente @fesportesc — (é) ¢ CATARINA  SANTA
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REGRAMENTO
SANITARIO

RETOMADA DAS COMPETIGGES E PRATICAS ESPORTIVAS

HIGIENIZACAO E CONTROLE DE AREAS COMUNS

(alojamentos, refeitorios, sanitarios, vestiarios, consultorios médicos, chuveiros, etc.)
y

NN portaria SES/FESPORTE n° 441 de 27/04/21

|

: Ff"{_":'_lu
g= E | & anr |
D = = fm- .;:?1'
o= (i
Itensificar higienizagao Para quem for trabalhar,deve- 0 organizador.do eventofica Limitar ao maximo o numero Capacitar atletas
destas areas diariamente se fazer uma lista com nome responsavel pela elaboracao de trabathadores para e os trabalhadores
comPleto, RG, CPF, endereco, dalista. funcionamento da atividade. sobre o uso
telefone de contato, fungao, apropriados dos EPIs.
local em que vai trabalhar e -
T cronograma de trabalho. A
Tt NOME
B_a_ndhos duranteo e_ventol e '
permitidos apenas norisco atto e
e grave, . .
moteradol somente com boxes mm 03 Intensificar a lavagao Atividade
individualizados e d Proig Cada atleta deve portar de unif .
com desinfeccao m— utilizacao de sUa propria %_a_rrada toalh e aueies (e recuperagao
apds cada uso. i Vgﬁﬁ'\?&'?gse de 4gua identificada. - individualizadas.
Y 25 YD) Ny o covenno o —
sigaagente [ @fesportesc _7“"_:“ é) /// Fesporte gﬁ%{ﬁm gg#;alﬁiaz



REGRAMENTO

SANZARIO RETOMADA DAS COMPETIGOES E PRATICAS ESPORTIVAS
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~ &
(alojamentos, refeitorios, sanitarios, vestiarios, consultorios médicos, chuveiros, etc.)
: o [ ]
) - %
Locais para lavagem dasmaose  Bebedouros somente com jato Ambientes ventilados. Distancia minima de 1.5m de rai@
dispensadores alcool 70% ou inclinado para consumo de agua entre pessoas.
preparagdes antisseBticas com uso de copo descartavel. 21
similares a cada 10m.
L, %5} -
Lavatdrios providos de sabonete Adocao de medidas, Priorizacao da modalidade de Distanciamento minimo de 1,5m
liquido, toalha descartavel, relacionadas a prevencao da trabalho remoto para setores entre camas de atletas nos
alcool 70% ou preparagoes Covid-19, afastando praticantes administrativos. alojamentos.
antissepticas similarese _etrabalhadores do grupo de
lixeiras com tampa de risco (pessoas acima de 60 anos,
acionamento. hipertensos, diabeticos,

_ estantes, ohesos,
imunodeprimidos ou portadores

de doenca cronica). Pod  covemno b
sigaagente 38 @fesportesc . ) —_— Y /// Fesporte CAtARNA SANTAL,

TD-SC CED/SC DA SAUDE
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IMPRENSA

posicionamento

‘locaisde

competicao.
Acesso da Acesso ate Th
imprensa antes dos
limitado. atletas.

sigaagente [ @fesportesc

_ IMPRENSA

'3 i .
- Definir IEIXEII‘ o local
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